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Les travaux faits a la maison permettent aux enseignants de savoir Si
’enfant a compris ce qui a ete vu en classe et s’il est capable
d’appliquer ce qui a été appris. Les enseignants encouragent ainsi les
eleves a developper leur autonomie et leur sens de |'organisation en
developpant de bonnes habitudes de travail et de gestion du temps. Le
temps de devoirs et lecons resserre les liens entre ’école et la maison
et permet aux parents de jouer un role quotidien dans |’éducation de
leur enfant, en suivant 'évolution de ses apprentissages.

En cas de difficultés, les parents peuvent communiquer avec
’enseignant de leur enfant afin d’obtenir des conseils particuliers pour

bien le guider.

Nous vous invtions egalement a consulter le document intitulé_Devoirs

comites de parents du Quebec ainsi que celui concernant les guestions
a_poser pour evaluer la comprehension de lecture.



https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/formation_jeunes/DevoirsLecons_JaccompagneMonEnfant_f.pdf
https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/formation_jeunes/DevoirsLecons_JaccompagneMonEnfant_f.pdf
https://www.fcpq.qc.ca/
https://www.fcpq.qc.ca/
https://aidersonenfant.com/questions-a-poser-pour-evaluer-la-comprehension-de-lecture/?utm_campaign=coschedule&utm_source=twitter&utm_medium=aidersonenfant
https://aidersonenfant.com/questions-a-poser-pour-evaluer-la-comprehension-de-lecture/?utm_campaign=coschedule&utm_source=twitter&utm_medium=aidersonenfant
https://aidersonenfant.com/questions-a-poser-pour-evaluer-la-comprehension-de-lecture/?utm_campaign=coschedule&utm_source=twitter&utm_medium=aidersonenfant

LA GESTION DES ECRANS,
COMMENT S'Y RETROUVER
COMME PARENT

Il vous arrive de ne plus savoir ou donner
de la tete pour appliquer les regles
d'utilisation des écrans?

Cela peut représenter un défi, mais voici
comment vous pouvez aider votre jeune a
acqueérir de saines habitudes numériques.

Pour un usage équilibré «
Quel est mon role en
P2 WE ~§ "
Définissez la durée permise d'utilisation tant que pq rent : ;”" |
des écrans selon l'age et le contexte
{utilisation a des fins de loisir vs pour
apprentissages scolaires).

W Le temps écran

* Discutez régulierement des écrans avec votre
enfant en gardant un esprit ouvert et sans
jugement. L'objectif est que votre enfant sente

* Le contenu gu'il peut se confier a vous au besoin.

Favorisez un contenu de qualité *
(éducatif, rassembleur, interactif et
approprié selon I'age). Limitez ce qui est

violent, passif {ex. : faire défiler des

vidéos) et qui isole votre enfant.

L'utilisation des écrans devrait se faire dans les
espaces communs pour encourager le partage et
les discussions sur le contenu, tout en facilitant
la supervision et l'intervention des parents, si
necessaire.
v Les moments d'utilisation . o _
*’ Mettez en place des régles d'utilisation claires
puis appliguez-les de facon constante et
cohérente.

ldentifiez des moments sans écran. Par
exemples; les moments familiaux, lors
des repas, dans I'heure avant le
coucher, avant les périodes *

_ _ ] Laissez votre enfant gerer seul son temps
d’apprentissages {devoirs et école), etc.

d'ecran et intervenez seulement s'il déepasse la
limite. Ceci lui permettra de developper son
autocontrdle et de trouver son équilibre entre sa
vie en ligne et hors-ligne.

* Soyez un modele pour votre enfant et tentez
d’ameéliorer vos propres habitudes numeriques et
respectez les regles familiales fixées.

Ceatre inregre
e 1antd ot oe

Fee: 1} Pause [on écran. Les 6 & 12 ans etles écrans. Conseils pour les parents, htms Hedn.bera, pauseton ecran. COMANE- cantentﬁunlaadsfmzzn2!2[]14581?!PAUSE22 TABLETTE-6-12.pdf I:";’;’;:dﬁ‘“:a‘:;m
2} Pause ton écran. 4 conseils pourvous déconnectez en famill e L s/ na . 4. o ' i P E3 E2
3} Gouvernementdu Québec [2[]23} UEI|ISaEIDH équnlbrée de5 ECrans ch ez Ieajeunea hicps: Mw.lw auebec cafsantefccmsmls el r}reventmmsames habitudes-de-viefutlisation-saine-des-ecrans-chez-les- QUEbEC E3E2



https://pausetonecran.com/4-conseils-pour-vous-deconnecter-en-famille/
https://pausetonecran.com/4-conseils-pour-vous-deconnecter-en-famille/
https://pausetonecran.com/4-conseils-pour-vous-deconnecter-en-famille/

"SERVICE DE (.ARD[§

INSCRIPTION SERVICE DE GARDE 2025-2026 .

Du 17 mars 8h au 25 mars 2025 16h, vous pourrez, sur votre Mozalk portail,
procéder a Uinscription de votre enfant au service de garde pour ’an prochain.

Vous recevrez une communication par courriel au debut de la période
d’inscription. Il est essentiel de s’inscrire dans les délais pour s’assurer la
disponibilité du service dont vous avez besoin. Le plan d’effectif est basée sur
votre choix, advenant un manque de personnel, Il est possible que votre
modification soit refusee.

REGLES DE FONCTIONNEMENT

Les regles de fonctionnement du
service de garde seront mises a
Jjour pour [’an prochain et vous

pourrez les consulter sur le site de
’école.




MOIS D
| ALIMENTATION

DEF1 TCHIN-TCHIN
Du 17 au 21 mars, préparezf ,

VOUS a voIr vos enfants —

devenir de véritables I

experts en hydratationl ;
fl L

V

Notre école releve le D
Tchin-Tchin et Uobjectiflest

simple : troquer les jus, les 4
boissons sucrées et les L
sodas contre de ’eau bien ‘q MOIS |E (ROOUEt )

fraiche ! .
es eleves recevront,
Nous demandons donc aux :
dans la semaine du 10

eleves d’apporter leur
mars, toutes les

gourde d’eau chaque jour, o e
préts a relever ce défi avec explications dy,detl.
Entre le 1/ et le 21 mars

enthousiasme.

2025, les eleves seront

Invités a manger
alement 5 portions




semaine de
~ relache

~ 3 au / mars
2025

3 "mars
NEURONE

ATOMIQUES
3e annee

" 21 mars 2025
, CHOUETTE A VOIR
1re et 2e annee

¥ 9 mars
on avance

’heure

14 mars depot

sur Mozaik du
2¢e bulletin

‘Inscription
service de

- garde 1/ au 25

mars 2025

*31 mars 2025
journée de
classe
reguliere




